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Утверждаю: 
«Теремок» 

Иванова

год

1 -ая м ладш ая группа 2-ая м ладш ая группа С редняя группа С тарш ая группа П одготовительная группа 
«разн овозрастн ая»

П одготови тельн ая  группа

П
он

ед
ел

ьн
и

к

П озн ав ател ь н ое
р азви ти е

О зн аком лен и е с 
окруж аю щ им  м иром  

* 9 .00 - 9 .1 0

Ф и зи ч еск ое разви ти е
Ф изическая культура 

9 .00 -9.15

П озн ав ател ь н ое р азв и ти е
О зн аком лен и е с 

окруж аю щ им  м иром  
9 .0 0 - 9 .2 0

П ознав ател ьное
разви ти е

О зн аком лен и е с 
окруж аю щ им  миром  

9 .00 -  9.25

П ознавател ьное р азвитие
О знаком ление с 

окруж аю щ им  м иром  
9 .0 0 - 9 .3 0

П озн ав ател ь н ое р азви ти е
О зн аком лен и е с 

окруж аю щ им  миром  
9 .0 0 - 9 .3 0

Ф и зи ч еск ое р азв и ти е
Ф изическая культура 

9 .2 0 - 9 .2 5

П ознав ател ьное
р азви ти е

Ф Э М П  
9.25 -  9 .40

Ф и зи ч еск ое р азв и ти е
Ф изическая культура 

9 .3 0 - 9 .5 0

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое развитие

Рисование
9 .3 5 - 1 0 .0 0

П ознав ател ьное р азви ти е
Ф Э М П

9 .4 0 - 1 0 .1 0

П озн ав ател ь н ое р азви ти е
Ф Э М П  

9 . 4 0 -  10.10

Ф и зи ч еск ое р азв и ти е
Ф и зи ческая культура 

1 0 .1 0 -  10.35

Ф и зи ч еск ое р азви ти е
Ф изическая культура 

1 0 .4 0 -  1110

Ф и зи ч еск ое р азви ти е
Ф изическая культура 

1 0 .4 0 -  11.10

В
то

рн
и

к

Р ечевое р азв и ти е
Р азви ти е речи  

9 .0 0 - 9 .1 0

Х удож еств ен н о -  
эстети ч еск ое разви ти е

М узы ка
9 .0 0 - 9 .1 0

Р ечевое р азви ти е
Р азви ти е речи  

9 .00  -  9 .20

Ф и зи ч еск ое разви ти е
Ф и зи ческая культура 

(н а  воздухе) 
9 .0 0 - 9 .2 5

Р ечевое разви ти е
Развитие речи  

9 .0 0 - 9 .3 0

Р ечевое разви ти е
Развитие речи  

9 .0 0 - 9 .3 0

Х удож еств ен н о  — 
эстети ч еск ое р азв и ти е

М узы ка 
9 .20  -  9 .30

Ф и зи ч еск ое р азви ти е
Ф изическая культура 

(н а воздухе) 
9 .2 5 - 9 .3 5

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое р азв и ти е

Рисование
9 .3 0 - 9 .5 0

Р ечевое разви ти е
Р азви ти е речи  

9 .3 5 - 1 0 .0 0

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое р азви ти е

Л еп к а / А ппликация 
9 .4 0 - 1 0 .1 0

J

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое р азви ти е

М узы ка 
9 . 4 0 -  10.10

П озн ав ател ь н ое
р азви ти е

О зн аком лен и е с 
окруж аю щ им  миром  

9 .4 5 - 9 .5 5

Ф и зи ч еск ое р азв и ти е
Ф и зи ческая  к ультура 

(н а воздухе) 
1 0 .0 0 -  10.20

Ф и зи ч еск ое р азв и ти е
Ф изическая культура 

(н а  воздухе) 
1 0 .3 0 -  11.00

Ф и зи ч еск ое р азв и ти е
Ф и зи ческая  культура 

(н а  воздухе) 
1 0 .3 0 -1 1 .0 0

С
ре

д
а

П озн ав ател ь н ое
р азви ти е

Ф Э М П

Ф и зи ч еск ое р азви ти е
Ф изическая культура 

9 .0 0 - 9 .1 5

П озн ав ател ь н ое р азв и ти е
Ф Э М П  

9.00  -  9 .20

П озн ав ател ь н ое
р азви ти е

Ф Э М П

П ознав ател ьное р азви ти е
Ф Э М П

9 .0 0 - 9 .3 0

П озн ав ател ь н ое р азви ти е
Ф Э М П  

9 .00  -  9.30



9 .0 0 - 9 .1 0 9 .00 -  9.25

Ф и зи ч еск ое р азв и ти е
Ф и зи ческая  культура 

9 .2 0 - 9 .2 5

Р ечевое р азви ти е
Развитие речи  

9.25 -  9 .40

Ф и зи ч еск ое р азв и ти е
Ф изическая культура 

9 .3 0 - 9 .5 0

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое р азви ти е

Л еп ка / А ппликация 
9 .3 5 - 1 0 .0 0

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое р азв и ти е

Рисование
9 .4 0 - 1 0 .1 0

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск о е  р азвитие

Рисование 
9 . 4 0 -  10.10

Ф и зи ч еск ое р азв и ти е
Ф и зи ческая  культура 

1 0 .1 0 -1 0 .3 5

Ф и зи ч еск ое р азв и ти е
Ф и зи ческая  к ультура 

1 0 .4 0 -1 1 .1 0

Ф и зи ч еск ое разви ти е
Ф и зи ч еская  культура 

1 0 .4 0 -1 1 .1 0

Ч
ет

ве
рг

Р еч евое р азви ти е
Разви ти е речи  

9 .0 0 - 9 .1 0

Х удож еств ен н о  — 
эстети ч еск ое р азви ти е

Рисование
9 .0 0 - 9 .1 5

Х удож еств ен н о  — 
эстети ч еск ое р азви ти е

М узы ка
9 .0 0 - 9 .2 0

Р еч евое разви ти е
Развитие речи  

9 .00 -  9.25

Р ечевое р азви ти е
Разви ти е речи  

9 .0 0 - 9 .3 0

Р еч евое развитие
Развитие речи 

9 .0 0 - 9 .3 0

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое р азв и ти е

М узы ка
9 .2 5 - 9 .3 0

Р ечевое р азви ти е
Развитие речи 

9.25 -  9 .40

Р еч евое р азви ти е
Развитие реч и  

9 .3 0 - 9 .5 0

Х удож еств ен н о  — 
эстети ч еск ое разви ти е

М узы ка
9 .3 5 - 1 0 .0 0

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое р азви ти е

Рисование
9 .4 0 - 1 0 .1 0

Х удож еств ен н о — 
эстети ч еск ое разви ти е

Рисование
9 .4 0 - 1 0 .1 0

Х удож еств ен н о  — 
эстети ч еск ое р азв и ти е

М узы ка
1 0 .5 5 -1 1 .2 5

Х удож ествен н о -  
эстети ч еск ое развитие

М узы ка
1 0 .2 0 -1 0 .5 0

П
ят

ни
ца

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое р азв и ти е

Л еп ка
9 .0 0 - 9 .1 0

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое р азви ти е

М узы ка
9 .0 0 - 9 .1 5

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое р азви ти е

Л еп ка / А п п ликация 
9 .0 0 - 9 .2 0

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое р азвитие

Рисование
9 .0 0 - 9 .2 5

Р ечевое р азви ти е
Развитие речи  

9 .0 0 - 9 .3 0

Р ечевое развитие
Развитие речи 

9 .0 0 - 9 .3 0

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое р азви ти е

Рисование
9 .2 0 - 9 .3 0

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое р азви ти е

Л еп ка/ А п п ли кац и я 
9 .2 5 - 9 .4 0

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое р азв и ти е

М узы ка
9 .3 0 - 9 .5 0

Х удож еств ен н о  -  
эстети ч еск ое разви ти е

М узы ка 
1 0 .1 0 -  10.35

Х удож еств ен н о  — 
эстети ч еск ое р азви ти е

М узы ка 
1 0 .4 0 -  11.10

Х удож еств ен н о -  
эстети ч еск ое развитие

Л еп ка / А ппликация 
9 . 4 0 -  10.10

1


